
„Az alsó tagozatos “Grassroots” labdarúgás módszertani és gyakorlati 
alapjai ─alkalmazása az iskolai testnevelésben” elnevezésű 
továbbképzés időbeosztása és teremigénye: 

 

 

1-4 évfolyam labdarúgó oktatóinak képzése 

Idő 1. nap Idő 2. nap Idő 3. nap 

8:30 - 9:45 
1.1. elmélet - 
tanterem 9:00 - 11:15 

6. elmélet és gyakorlat 
- tornaterem 9:00 - 10:30 9. tornaterem 

9:45 - 10:30 
2.1+2.2 elmélet - 
tanterem 

11:15 - 
11:30 szünet 

10:30 - 
10:45 szünet 

10:30 - 
10:45 szünet 

11:30 - 
12:15 7. elmélet - tanterem 

10:45 - 
11:30 10.1 elmélet - tanterem 

10:45 - 
11:30 

3.1 elmélet - 
tanterem 

12:15 - 
13:00 ebédszünet 

11:30 - 
12:15 11. elmélete /1 tanterem 

11:30 - 
12:15 4. elmélet - tanterem 

13:00 - 
13:45 7. gyakorlat - tanterem 

12:15 - 
13:00 ebédszünet 

12:15- 13:00 
Ebédszünet és 
átöltözés 

13:45 - 
14:45 

8.1 és 8.2 elmélet - 
tanterem 

13:00 - 
13:45 11. elmélete /2 tanterem 

13:00 - 
13:45 

4. gyakorlat - 
tanterem  

14:45 - 
15:00 szünet 

14:00 - 
14:45 10.1 gyakorlat 

13:45 - 
16:30 

5.1 és 5.2 gyakorlat - 
tornaterem 

15:00 - 
17:45 

8.1 és 8.2 gyakorlat - 
tornaterem 

14:45 - 
15:30  

10.2 gyakorlat - 
tornaterem 

16:45 - 
17:30 

5.1 és 5.2 elmélet - 
tornaterem     

15:30 - 
17:00 

12. elmélet és gyakorlat - 
tornaterem 

 
  



A“Grassroots” labdarúgás módszertani és gyakorlati alapjai az 5-12. 
évfolyam iskolai testnevelésében”elnevezésű továbbképzés 
időbeosztása és teremigénye: 
 
 

 
  

5-12 évfolyam labdarúgó oktatóinak képzése 
  

Idő 1. nap Idő 2. nap Idő 3. nap 

8:30 - 9:45 1.1. elmélet - tanterem 
9:00 - 
11:15 

6. elmélet és gyakorlat -
tanterem 

9:00 – 
10:50 

8. és 9.1 gyakorlat 
tornaterem 

9:45 - 10:30 
2.1+2.2 elmélet - 
tanterem 

11:15 - 
11:30 szünet 

10:50 – 
11:00 szünet 

10:30 - 
10:45 szünet 

11:30 - 
12:15 7.1 elmélet - tanterem 

11:00- 
12:10 

9.2 gyakorlat - 
tornaterem 

10:45 - 
11:30 3.1 elmélet - tanterem 

12:15 - 
13:00 ebédszünet 

12:10 - 
12:55 ebédszünet 

11:30 - 
12:15 4. elmélet - tanterem 

13:00 - 
13:45 7. 2 elmélet - tanterem 

12:55 - 
14:10 

10. és 11. elméleti- 
tanterem 

12:15- 13:00 
Ebédszünet és 
átöltözés 

13:45 - 
15:15 7.1 gyakorlat - tornaterem 

14:20 – 
15:05 

10.  gyakorlat - 
tornaterem 

13:00 - 
13:45 4. gyakorlat - tanterem  

15:15 - 
15:30 szünet 

15:05 - 
15:15  szünet 

13:45 - 
16:30 

5.1 és 5.2 gyakorlat - 
tornaterem 

15:30 - 
17:00 7.2 gyakorlat - tornaterem 

15:15 - 
17:20  

11. gyakorlat - 
tornaterem 

16:45 - 
17:30 

5.1 és 5.2 elmélet - 
tornaterem 

 17:10- 
17:55  9.1 elmélet- tanterem 

 17:25- 
18:00  képzés zárása 



“A szivacskézilabdázás oktatás módszertani alapjai az iskolai 
testnevelésben”elnevezésű továbbképzés időbeosztása és teremigénye: 
 
 
 

Idő 1. nap Idő 2. nap Idő 3. nap 

8:30 - 9:45 
1.1. elmélet - 
tanterem 

8:30 - 
10:00 

7.1 elmélet és 
gyakorlat - 
tanterem 9:00 - 10:15 

10.1 elmélet és gyakorlat - 
tanterem (előtte átöltözés) 

9:45 - 
10:30 

2.1+2.2 elmélet - 
tanterem 

10:00- 
10:10 

szünet + 
átöltözés 

10:15 - 
11:45 10. 2 gyakorlat -  tornaterem 

10:30 - 
10:40 szünet 

10:00 - 
11:30 7.2 gyakorlat 

11:45 - 
12:30 ebédszünet 

10:40 - 
12:10 

3. elmélet és 
gyakorlat - tanterem 

11:30 - 
12:15 

8.1 elmélet - 
tanterem 

12:30 - 
14:00 

11. elmélet és gyakorlat 
tanterem 

12:10- 
13:00 

Ebédszünet és 
átöltözés 

12:15 - 
13:00 ebédszünet 

14:00 - 
15:30  

12. elmélet és gyakorlat - 
tanterem 

13:00 - 
14:10 

4. gyakorlat - 
tanterem 

13:00 - 
15:40 

8.1 + 8.2 
gyakorlat -
tornaterem 

15:30 - 
16:15 13. elmélet - tanterem 

14:10 - 
15:10 

5. elmélet + 6.1 
elmélet- tanterem  

15:40 - 
15:50 szünet     

15:10 - 
17:25 

6.1 + 6.2 gyakorlat - 
tornaterem 

15:50 - 
16:35 

9.1 elmélet és 
gyakorlat - 
tanterem     

    
16:35 - 
17:20 

9.2 gyakorlat - 
tornaterem     

 


