»AZ alsé tagozatos “Grassroots” labdarigas médszertani és gyakorlati

alapjai —alkalmazasa az iskolai testnevelésben” elnevezésii

tovabbképzés id6beosztasa és teremigénye:

1-4 évfolyam labdarugé oktatéinak képzése

ld6 1. nap |d6 2. nap ld6 3. nap
1.1. elmélet - 6. elmélet és gyakorlat
8:30-9:45 [tanterem 9:00-11:15 |- tornaterem 9:00-10:30 |9. tornaterem
2.1+2.2 elmélet - 11:15 - 10:30 -
9:45-10:30 [tanterem 11:30 szlinet 10:45 szlinet
10:30 - 11:30 - 10:45 -
10:45 szlnet 12:15 7. elmélet - tanterem | 11:30 10.1 elmélet - tanterem
10:45 - 3.1 elmélet - 12:15 - 11:30 -
11:30 tanterem 13:00 ebédszinet 12:15 11. elmélete /1 tanterem
11:30 - 13:00 - 12:15 -
12:15 4. elmélet - tanterem | 13:45 7. gyakorlat - tanterem | 13:00 ebédszlnet
Ebédsziinet és 13:45 - 8.1 és 8.2 elmélet - 13:00 -
12:15- 13:00 | atoltozés 14:45 tanterem 13:45 11. elmélete /2 tanterem
13:00 - 4. gyakorlat - 14:45 - 14:00 -
13:45 tanterem 15:00 szlnet 14:45 10.1 gyakorlat
13:45 - 5.1 és 5.2 gyakorlat - | 15:00 - 8.1 és 8.2 gyakorlat - | 14:45 - 10.2 gyakorlat -
16:30 tornaterem 17:45 tornaterem 15:30 tornaterem
16:45 - 5.1 és 5.2 elmélet - 15:30 - 12. elmélet és gyakorlat -
17:30 tornaterem 17:00 tornaterem




A“Grassroots” labdarugas mddszertani és gyakorlati alapjai az 5-12.

évfolyam iskolai testnevelésében”elnevezésii tovabbképzés
idébeosztasa és teremigénye:
5-12 évfolyam labdarugé oktatoinak képzése
|d6 1. nap ld6 2. nap |d6 3. nap
9:00 - 6. elmélet és gyakorlat-  [9:00 - 8. és 9.1 gyakorlat
8:30-9:45 [1.1.elmélet - tanterem [11:15 tanterem 10:50 tornaterem
2.142.2 elmélet - 11:15 - 10:50 -
9:45-10:30 [tanterem 11:30 szinet 11:00 sziinet
10:30 - 11:30 - 11:00- 9.2 gyakorlat -
10:45 szinet 12:15 7.1 elmélet - tanterem 12:10 tornaterem
10:45 - 12:15 - 12:10 -
11:30 3.1 elmélet - tanterem [ 13:00 ebédsziinet 12:55 ebédsziinet
11:30 - 13:00 - 12:55 - 10. és 11. elméleti-
12:15 4. elmélet - tanterem 13:45 7. 2 elmélet - tanterem 14:10 tanterem
Ebédszunet és 13:45 - 14:20 - 10. gyakorlat -
12:15- 13:00 | atoltozés 15:15 7.1 gyakorlat - tornaterem | 15:05 tornaterem
13:00 - 15:15 - 15:05 -
13:45 4. gyakorlat - tanterem | 15:30 szinet 15:15 szlnet
13:45 - 5.1 és 5.2 gyakorlat - 15:30 - 15:15 - 11. gyakorlat -
16:30 tornaterem 17:00 7.2 gyakorlat - tornaterem [ 17:20 tornaterem
16:45 - 5.1 és 5.2 elmélet - 17:10- 17:25-
17:30 tornaterem 17:95 9.1 elmélet- tanterem 18:00 képzés zarasa




“A szivacskézilabdazas oktatas mddszertani alapjai az iskolai
testnevelésben”elnevezésii tovabbképzés idébeosztasa és teremigénye:

Id6 1. nap Id6 2. nap Ido 3. nap
7.1 elmélet és
1.1. elmélet - 8:30 - gyakorlat - 10.1 elmélet és gyakorlat -

8:30 - 9:45 |tanterem 10:00 tanterem 9:00 - 10:15 | tanterem (el6tte atoltozes)
9:45 - 2.1+2.2 elmélet - 10:00- szinet + 10:15 -
10:30 tanterem 10:10 atoltozés 11:45 10. 2 gyakorlat - tornaterem
10:30 - 10:00 - 11:45 -
10:40 szinet 11:30 7.2 gyakorlat 12:30 ebédsziinet
10:40 - 3. elmélet és 11:30 - 8.1 elmélet - 12:30 - 11. elmélet és gyakorlat
12:10 gyakorlat - tanterem |12:15 tanterem 1400 tanterem
12:10- Ebédszlinet és 12:15 - 14:00 - 12. elmélet és gyakorlat -
13:00 atoltozés 13:00 ebédszlnet 15:30 tanterem

8.1+8.2
13:00 - 4. gyakorlat - 13:00 - gyakorlat - 15:30 -
14:10 tanterem 15:40 tornaterem 16:15 13. elmélet - tanterem
14:10 - 5. elmélet + 6.1 15:40 -
15:10 elmélet- tanterem 15:50 szlnet

9.1 elmélet és
15:10 - 6.1 + 6.2 gyakorlat - | 15:50 - gyakorlat -
17:25 tornaterem 16:35 tanterem

16:35 - 9.2 gyakorlat -
17:20 tornaterem




