LABTENISZ SZABALYOK

e JATEK KEZDETE

* Az a csapat, amelyik megnyeri a feldobast, valaszthat térfelet vagy a
szervalast.

» Dontetlen esetén a harmadik szettben az a csapat kezdi a jatékot,
amelyik elvesztette az elsO szettet. (A szervafogadas itt elonyt jelent.)

e SZERVALAS

» A szervalast az alapvonal mogiil, a palyan kiviilrdl kell elvégezni a
labda labbal torténd elrigasaval.

= A szervalas moddja: a labda elragasa rogton a levegdbdl (kézbdl szerva),
vagy azutan hogy a labda visszapattant talajrdl (pattanas utani szerva),
vagy kozvetleniil a foldrél (allitott szerva). Sem a labda, sem pedig a
lab nem érintheti a palyat (a vonalakat is beleértve) a szervalas
elvégzése kozben. A szervalashoz labdat kézbdl (kezekbdl) kell
inditani vagy le kell tenni a foldre.

= A szervalast 5 masodpercen beliil el kell végezni a bird jatékkezdésre
vonatkozo rendelete utan.

= A labdinak kereszteznie kell a halot és az ellenfél térfelére kell
érkeznie.

» A szervalast mindig az a csapat végzi el, aki az el6z6 pontot szerezte.

= Ha szervalas kozben a labda hozzaér a haldhoz, és az ellenfél térfelére
esik, akkor a jaték folytatodik. (A szervat nem kell megismételni!).
Minden mas eset pontvesztéssel jar.

= Az ellenfél csapatanak jatékosa addig nem érhet a labddhoz, amig a
labda nem ¢érinti a palyat a sajat térfelén.

e A LABDA JATEKBAN TARTASA

» A labda palyan torténd lepattanasainak maximalis szama: kettd (2)

= Jaték kozben a jatékosnak nem kotelezd engednie lepattanni a labdat a
foldre (kivéve az ellenfél szervajat).

* Az a maximalis szam, ahanyszor a csapat Osszesen érintheti a labdat,
miel6tt azt atjuttatna az ellenfél térfelére: harom (3)

» A jatékos kar és kéz kivételével testének barmely részével érintheti a
labdat. Az Egyéni kivételével a jatékos kétszer egymas utdn nem érhet




a labdahoz. Az a minimalis szam, ahanyszor a jatékosnak érintenie kell
a labdat miel6tt a labda 4tmegy a halon: 1.

A jatékos, akkor tartja jatékban a labdat, ha a labda csak a palyan beliil
ér foldet.

Meg kell ismételni a szervat (,,4j labda”), ha valamilyen idegen targy ér
a labdéhoz vagy a palyahoz.

Egyik jatékos sem érintheti a halot (akkor sem, ha a labda méar foldet
ért).

A labda csak akkor van jatékban, ha atmegy a halon, hogy utana
leérkezzen az ellenfél palyajara.

Jaték kézben megengedett, hogy a jatékos teste ellokje az ellenfélnek
azt a labat, mely atnyulik a halo felett a sajat térfelére (Sancold labanak
ellokése testtel). Azonban ez nem megengedett karral vagy kézzel.

Ha két ellenfél jatékos egy idében ér a labdahoz a halo felett (,,egyiittes
érintés”) és a labda kikeriil a palyardl, akkor meg kell ismételni a
szervat.

Ha két ellenfél jatékos egy idében ér a labdédhoz a halo felett (,,egyiittes
érintés”), a jaték folytatddik, ha a labda a palyan beliil érinti a foldet.
Ilyen esetben az ¢érintések szamldldsa Ujra kezdédik és az is
megjatszhatja a labdat, aki részt vett az egylittes érintésben.

A jatékos hozzaérhet az ellenfél térfele feletti labddhoz is, de csak
akkor, ha a sajat térfelén all vagy a sajat térfelérdl felugorva a sajat
térfelére érkezik.

A jatékos nem hozhatja jatékba a labdat, ha a labdaérintés el6tt vagy
utan a laba érinti az ellenfél térfelét.

A jatékos csak akkor érhet hozza az ellenfél 14bdhoz, miutan mar
megjatszotta a labdat.

e PONTSZERZES, EGY JATSZMA ES A MERKOZES MEGNYERESE

A csapat (jatékos) akkor kap pontot, ha az ellenfél hibat kovet el,
minden hiba egy pontot ér.

A mérkdzést két (2) nyert jatszmaig jatsszak. Az a csapat (jatékos) nyeri

meg a jatszmat, amelyik eldszor szerez 11 pontot két (2) pontos
kiilonbséggel. (pl.: 12:10, 13:11 stb.).

e IDOKERES ES JATEKOS CSERE

Minden csapat jogosult jatszmanként egy (1) 30 masodperces
1dokérésre, miutan az edz6 (jatékos) ezt kérte a jatékvezetotol.

Minden csapatnak jogaban all — Egyéni kivételével — jatszmanként
kétszer jatékost cserélni.

A jatékvezetOnek jogaban all barmikor a jatszma folyaman kijelenteni a
,Jatékvezetdi idokérést”, hogy eltavolitson barmilyen jellegti akadalyt.




e HIBAK, MELYEK PONTVESZTESSEL JARNAK

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a labda egymas utan kétszer érinti a
térfelén a palyat Gigy, hogy kdzben nem ér hozza senki.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a labda felpattan a térfele
feliiletér6l, majd athaladva a halo felett anélkiil pattan le az ellenfél
térfelén, hogy a jatékos hozzaért volna.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha nem engedik (engedi) az ellenfél
altal szervalt labdat leesni a sajat térfelére (azaz a levegében megrugjak
a labdat).

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a jatékos testének barmely részével
hozzaér a halohoz. Meg kell ismételni a szervat, ha mindkét fél
egylittesen ér hozza a haléhoz.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a jatékos az alabbi hibak
valamelyikét elkdveti a labda szervalasa kozben:

e ha hozzaér a hatrafelé kiterjesztett alapvonalhoz vagy az
oldalvonalhoz labdéaval vagy a ldbaval, mikdzben megtamasztja
a testsulyat a szerva elvégzése kozben,

e ha a jatékostars hozzaér a labddhoz szervalas és az ellenfél
térfelére torténd haladas kozben,

e ha labda az ellenfél térfelén kiviil érkezik.
A jatékos karral vagy kézzel érinti a labdat.

A jatékos altal elragott labda az ellenkezd oldalra a haldé és az
oldalvonalak meghosszabbitasan (,,Antenna” vagy halotartd oszlop)
kiviilrél érkezik.

A jatékos altal elragott labda az ellenfél térfelén kiviil esik le.

A jatékos az ellenfél térfele feletti labdat nem a sajat térfelén éllva,
vagy onnan felugorva €s ugyanoda visszaérkezve jatsza meg.

Teremben zajlo jaték esetén, ha a labda érinti terem egy részét vagy
annak berendezését (mennyezet, falak, arénat stb.), az a jatékos koveti
el a hibat, aki utoljara ért a labdahoz.

A jatékos kézzel megtartja vagy elloki az ellenfelet.
Ugyanaz a jatékos kétszer egymas utan ér a labdahoz.

A jatékos gy hozza jatékba a labdat, hogy valamely testrésze az
ellenfél térfelét érinti, a labdaérintés eldtt vagy utan.

Megel6zés a taloldalrdl (,,pracker”): a labda lepattandsat kovetden az
ellenkezd térfélen allo jatékos éri el elobb a labdat. llyenkor, akinek a
térfelén lepattant a labda az vesziti el a pontot.

A jatékos mozgasban 1évd 1abaval/labfejével megérinti az ellenfél fejét,
karjat vagy testét (ezt a hibat kizarolag az ellenfél térfelére a halo felett
atnyualo jatékos kovetheti el). Ha azonban az érintés el6tt a Sancolo 1ab
mar nem mozgott, azaz pozicioban volt, akkor hiaba szalad neki a
tuloldali jatékos, a labda jatékban marad.




e HELYTELEN VISELKEDES ES A SZANKCIOK

Ha a jatékos tallépi a szervalasra meghatarozott 5 masodperces 1dot:
o cls6 késedelem: figyelmeztetés
e masodik késedelem: pontvesztés

Sportolohoz méltatlan viselkedés (tiltakozasok, kifogasok, a labda
szandékos elrugasa akar 1Ugy, hogy megilisse a jatékvezetot,
labdaelriigas, jaték késleltetése, az ellenfél megfogasa és lokése,
karomkodas, izléstelen gesztikulalas stb. a jatékos, az edz6 vagy a
csapatvezeto részérol):

e clsO alkalommal: figyelmeztetés
e masodik alkalommal: pontvesztés

Attol fiiggéen, hogy mennyire durva a helytelen viselkedés (10.2

szabaly) a jatékost sarga vagy piros lappal biintetik, a harmadik
figyelmeztetés kizarast von maga utan.

A kizart jatékost masik jatékos (csere) helyettesitheti.

e JATEKOS FELSZERELESE ES TILTAKOZASAI

Egy csapathoz tartozo jatékosoknak egyforma mezt kell viselniiik: ha
nem, akkor a jatékvezetd nem engedi dket jatszani.

Ha a jaték félbeszakad, akkor a csapatkapitanynak vagy az edzOnek
jogéban all felemelni a kezét a jatékvezetd felé tiltakozasul és kérdést

feltenni a szabalyok értelmezése vonatkozasdban. A jatékvezetd
dontése végleges.




